Çà ëþáîâü è äðóæáó!


Ëþáèìûì âíó÷êàì, ìîèì è Çèíîâèÿ ×åðíîâà





  Íàøà ñòàðàÿ ïðèÿòåëüíèöà Â.Â. î÷åíü ëþáèëà ýòîò òîñò. Ýòî æå ñàìîå ëó÷øåå,  ñàìîå âàæíîå, ãîâîðèëà îíà, ïîýòîìó ïðîâîçãëàøàëà åãî, êîãäà êîìïàíèÿ ìàëîñòü îêîñååò, ÷òîáû êàê ñëåäóåò ïîðàäîâàëèñü. Òðåçâûé ðàçâå ïîðàäóåòñÿ?


  À êîãäà ÿ áûë ìîëîä, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñàìîå âàæíîå -  óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû íà ïîëüçó îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðàâà Â.Â. Åñëè ðàáîòà íðàâèòñÿ è ïîëó÷àåòñÿ, ýòî áîëüøàÿ ðåäêàÿ óäà÷à, áîëüøèíñòâó ëþäåé ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òÿæåëóþ èëè íåïðèÿòíóþ ðàáîòó, õîòÿ óìíûå ëþäè è ê òàêîé ïðèâûêàþò. Äà åùå ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ìåíÿåòñÿ: òî âñÿêàÿ ðàáîòà åñòü, à òî íèêàêîé. Íàäî æèòü ïîëíîé è èíòåðåñíîé æèçíüþ, ïðè ëþáîì ñïîñîáå äîáûâàíèÿ õëåáà íàñóùíîãî. Ãëàâíûå íàïîëíèòåëè æèçíè: ëþáîâü, äðóæáà, ïðèðîäà è èñêóññòâî. Î÷åíü ìíîãî ïðèÿòíûõ âåùåé (ñîáàêè, ðóêîäåëèå è ò.ï.) îñòàíåòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòîé çàïèñêè.


Ëþáîâü


  Ëþáîâü - ýòî âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå. Ïîëîâèíà ìèðîâîé ëèòåðàòóðû îá ýòîì, õîòÿ äîñòàòî÷íî è îäíîãî Øåêñïèðà. Ëþáîâü íàäî áåðå÷ü è õðàíèòü, îíà òðåáóåò ìóäðîñòè è îñòîðîæíîñòè, à â ìîëîäîñòè ãäå èõ âçÿòü? Îäèí óìíûé ñîöèîëîã óïîäîáèë îòíîøåíèÿ ëþáÿùèõ âòîðîìó íà÷àëó òåðìîäèíàìèêè: åñëè îá ýòèõ îòíîøåíèÿõ íå çàáîòèòüñÿ, íå äîáàâëÿòü ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè, íå ñòàðàòüñÿ íðàâèòüñÿ è åæåäíåâíî íå óêðåïëÿòü îòâåòíîå ÷óâñòâî - ëþáîâü ðàññåèâàåòñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå è ïðîïàäàåò â æèòåéñêîé ñóåòå è ìåëî÷àõ. Ëþáîâü, îñîáåííî â ìîëîäîñòè, ìîæåò îáåðíóòüñÿ è áåäîé è ìó÷åíèåì. Ïðàâèëüíûå ñëîâà è ðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ òóò íèêîãäà íå ïîìîãàþò, èáî ëþáîâü - ÿâëåíèå çàâåäîìî èððàöèîíàëüíîå è óìíûé ÷åëîâåê âñåãäà äîëæåí áûòü ãîòîâ îñòàíîâèòüñÿ, çàäóøèòü ñâîå ÷óâñòâî è æèòü äàëüøå. “Âñå ïðîõîäèò”, çàæèâàþò è ýòè ðàíû.


Äðóæáà


  Òåïåðü óòî÷íèì òåðìèíû. Â îáèõîäå ïîä ñëîâîì “ëþáîâü” ïîíèìàåòñÿ âîñõèòèòåëüíàÿ áëèçîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí, îäíîâðåìåííî è äóøåâíàÿ è ïëîòñêàÿ. À ñóòü õðèñòèàíñòâà â ëþáâè ê áëèæíåìó, ýòî ñîâñåì äðóãîå. Õðèñòîñ îñòàâèë âåëèêóþ çàïîâåäü: “Äà ëþáèòå äðóã äðóãà, êàê ß âîçëþáèë âàñ. Íåò áîëüøå òîé ëþáâè, êàê åñëè êòî ïîëîæèò äóøó ñâîþ çà äðóçåé ñâîèõ. ß óæå íå íàçûâàþ âàñ ðàáàìè, íî ß íàçâàë âàñ äðóçüÿìè, ïîòîìó ÷òî ñêàçàë âàì âñå, ÷òî ñëûøàë îò Îòöà ìîåãî” (Èîàí. 15).  Çíà÷èò, äðóæáà - âûñøàÿ ôîðìà õðèñòèàíñêîé ëþáâè. Â èñòèííîé áëàãîðîäíîé äðóæáå âîîáùå íåò ìàòåðèàëüíîãî èíòåðåñà - òîëüêî ïðåäàííîñòü, ïðèÿçíü, ñî÷óâñòâèå, óâàæåíèå, êàê ñëåäñòâèå äóøåâíîé áëèçîñòè. Èíîãäà îíà, êàê è ëþáîâü, âîçíèêàåò ñïîíòàííî, ñàìà ñîáîé, à ìîæíî çàâîäèòü äðóçåé àêòèâíî: åñëè ÷åëîâåê ñèìïàòè÷åí, åñëè îí, ê òîìó æå, óìíåå èëè òàëàíòëèâåå âàñ, íàäî ïðèâëå÷ü åãî è ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì. Ìåæäó ïðî÷èì, âòîðîå íà÷àëî è çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, äðóæáó òîæå íàäî áåðå÷ü è óêðåïëÿòü, íå îòñòàâàòü îò äðóçåé, íå óñòóïàòü èì â ñòîéêîñòè, äîáðå è âåðíîñòè. Çà ñåãîäíÿøíèìè çàáîòàìè, çà çëîáîé äíÿ, ëåãêî çàáûòü è ðàñòåðÿòü äðóçåé, à èõ íèêîãäà ñëèøêîì ìíîãî íå áûâàåò. Íåëüçÿ æàëåòü âðåìåíè íà äðóæáó: íàäî íåïðåìåííî îáùàòüñÿ è âèäåòüñÿ. Íàñòóïèò ñòàðîñòü, äðóçüÿ ïîêèíóò ýòîò ìèð, è îñòàíóòñÿ ãîðüêèå ñîæàëåíèÿ î ïîòåðÿííûõ âñòðå÷àõ è íåóñëûøàííûõ ñëîâàõ. Ïîìîãàòü äðóçüÿì â æèçíè - íå îáÿçàííîñòü, à ñâÿòîé äîëã è âñÿêàÿ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü äðóãó - óäà÷à, êîòîðóþ íåëüçÿ óïóñêàòü. Óïóñòèøü - ïîòîì ñåáå íå ïðîñòèøü. Ïîìîãàòü ÷åì óãîäíî: äåíüãàìè, òðóäàìè, óìîì: ïðåäóïðåäèòü îá îïàñíîñòè, ïðèäóìàòü, êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé, êàê ëåã÷å æèòåéñêèå ïðîáëåìû ïðåîäîëåòü. Ïîääåðæèâàòü â áåäå â òÿæåëûå ìèíóòû, êîãäà “íåáî ñ îâ÷èíêó êàæåòñÿ” èëè “æàðåíûé ïåòóõ êëþíåò”.  È íå çàáûâàòü çà âñÿêîå äîáðî è âíèìàíèå áëàãîäàðèòü äðóçåé, à âñÿêóþ âèíó è íåóäà÷ó ïðîùàòü ïî åâàíãåëüñêè: “äî ñåäìèæäû ñåìèäåñÿòè ðàç”, èáî è òî è äðóãîå - ïðîÿâëåíèÿ äðóæáû,  äðóãó ðàäîñòü è óòåøåíèå.


  “Ëþäè, ìû ñòàðååì è âåòøàåì, / È ñ òå÷åíüåì íàøèõ ëåò è äíåé / Ëåã÷å ìû ñâîèõ äðóçåé òåðÿåì, / Îáðåòàåì èõ êóäà òðóäíåé...  Ëþäè, ÿ ïðîøó âàñ, ðàäè Áîãà, / Íå ñòåñíÿéòåñü äîáðîòû ñâîåé. / Íà çåìëå äðóçåé íå òàê óæ ìíîãî, / Îïàñàéòåñü ïîòåðÿòü äðóçåé.”


                                                                                              Ðàñóë Ãàìçàòîâ


Ïðèðîäà


  Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îáùåíèå ñ ïðèðîäîé ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî. Ïðè÷èíû î÷åâèäíû - îíòîãåíåòè÷åñêèå: Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà íà ëîíå ïðèðîäû è îí íå ìîæåò ýòîãî çàáûòü... Âîïðåêè íåëåïûì ñîâåòñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î æàäíîì è çëîáíîì êóëàêå, èìåííî ñåëÿíàì ñâîéñòâåííû óðàâíîâåøåííîñòü è òåðïèìîñòü. Â óñëîâèÿõ ÍÒÏ, êîãäà öèâèëèçàöèÿ íåîáðàòèìî óðáàíèçèðîâàëà ÷åëîâåêà, ìíîãèå îòâûêàþò îò ïðèðîäû, çà ÷òî è ðàñïëà÷èâàþòñÿ çäîðîâüåì, ïðè÷åì íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêèì, ñêîëüêî ïñèõè÷åñêèì. Ãèïîäèíàìèþ åùå ìîæíî êàê-òî ñêîìïåíñèðîâàòü ðåæèìîì è ôèçêóëüòóðîé, à îáðåñòè âíóòðåííèé ìèð, ïîêîé è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ëåã÷å è ïðèÿòíåå âñåãî â îáùåíèè ñ ïðèðîäîé. Â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ âûõîä íà ïðèðîäó ñâÿçàí ñ õëîïîòàìè è íåóäîáñòâàìè, ïîýòîìó òðåáóåò íåêîòîðîãî íàïðÿæåíèÿ è óñèëèé, íî îò ýòîãî íå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå íåîáõîäèìûì. Åñòü ðàçíûå çàíÿòèÿ íà ïðèðîäå: ëûæè, âåëîñèïåä, ïëàâàíèå, òóðèçì, èãðû è ïð. - íàäî ïðèó÷èòü ñåáÿ ê íèì è ââîäèòü èõ â ñâîè ðàáî÷èå ïëàíû, “äåëó - âðåìÿ, ïðèðîäå - ÷àñ”.  Äðóçüÿì è ëþáÿùèì âìåñòå âñåãäà õîðîøî, íî íà ïðèðîäå - îñîáåííî; êàê òåïåðü ãîâîðÿò, ïîëíûé êàéô!  Ñ  Îëåé è Çèíîâèåì ãäå òîëüêî áûâàòü íå äîâîäèëîñü, íî ñàìîå ëó÷øåå áûëî - ñáîð ãðèáîâ, à ñ Ìàðêîì - íà ëûæàõ. 


  “Îò ïîëåé è îò ãîð âååò âå÷íîñòüþ, âååò ïðîñòîðîì. / Êàê óâèäèøü, ïî÷óâñòâóåøü, âå÷íî, ðåáÿòà, æèâåì...”            


                                                                                        Êàæåòñÿ, Þ.Âèçáîð.


Èñêóññòâî


  ß íå äóìàþ, ÷òî “êðàñîòà ñïàñåò ìèð”, íî áåç íåå çäåñü ñîâñåì ïëîõî. Ãëàâíàÿ çàäà÷à èñêóññòâà - âîçâûøàòü ÷åëîâåêà íàä ïðîçîé áóäíåé, ïðèîáùàòü ê êðàñîòå, ïðîáóæäàòü âîîáðàæåíèå, îò÷åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å è èíòåðåñíåå. Ãîâîðÿò, ÷òî æèçíü - ýòî  ñóììà íå ïðîæèòûõ ëåò, à íàêîïëåííûõ âïå÷àòëåíèé, òîãäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñêóññòâî ïðîäëåâàåò æèçíü. Äîáðûé è ÷åñòíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò çàðàáîòàòü íà ïðåäìåòû ðîñêîøè è äîðîãèå ðàçâëå÷åíèÿ, íî â èñêóññòâå îí íàõîäèò âñþ ïîëíîòó ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèé, òàê ÷òî íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ çàâèñòè è äîñàäû. Ìîè ñâåòëîé ïàìÿòè äðóçüÿ, îñîáåííî Çèíîâèé è Âàëÿ, ñàìè âñåãäà áûëè îáúåêòàìè çàâèñòè ñî ñòîðîíû èìóùèõ, íî áåçäóõîâíûõ ëþäåé.  Êðîìå òîãî, â æèçíè ñîâðåìåííîãî ãîðîæàíèíà, åñëè îí íå âîð è íå ïîëèöåéñêèé, íåäîñòàòî÷íî ñèëüíûõ  îùóùåíèé, îíà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïðåñíîé, ýòî íå òîëüêî ñêó÷íî, íî è îïàñíî - âîí â áëàãîïîëó÷íîé Ñêàíäèíàâèè âûñîê óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ. Èñêóññòâî ÷óäåñíî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èñïûòàòü ñèëüíûå ÷óâñòâà: àçàðò, âîñòîðã, òðåâîãó è âîëíåíèÿ íå âûõîäÿ çà äâåðü ñîáñòâåííîãî äîìà. Êàê è ëþáîå áîëüøîå äåëî, èñêóññòâî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè, ò.å. íåêîòîðûõ ñèë, âíèìàíèÿ è òðóäîâ, íî âñå ýòè çàòðàòû ñòîðèöåé îêóïàþòñÿ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è öåííîñòè æèçíè, ïîýòîìó íå æàëåéòå âðåìåíè íà ïîçíàíèå èñêóññòâà. Ïðåäåëîâ æå åìó íåò è, ÷åì áîëüøå óãëóáëÿåòåñü â èñêóññòâî, òåì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ èç ýòîãî èçâëåêàåòå


   Ýòè ÷åòûðå êîëîäöà - íåèñ÷åðïàåìûå, õâàòèò íà âñþ æèçíü.


                                               


                                                                                                    Ý.Àëêñíèñ     22.03.02.


